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Promotion de la santé par la mise en 
place d’activités physiques sur le lieu 

de travail
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• Littérature existante

• Recommandations  et  modèles  de  programme  de 
promotion de la santé en milieu de travail (PPSMT)

• Contexte du CHU de Nice / intersectorialité

• Actions mises en place 

• Pérennisation du projet

PLAN
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• Lieu de travail = site approprié de promotion de la santé 
(OMS-FEM, 2008)

• Nature des interventions (Commissaris et al., 2016 ; Malik et al., 2014)

• Effets de l’AP sur la santé des salariés (Conn et al., 2009 ; Pereira 
et al., 2015)

• Facteurs environnementaux (Suggs, 2013 ; Robroeck, 2009)

Activité Physique sur le lieu de travail
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Recommandations des programmes de promotion 
de la santé en milieu de travail (PPSMT)

• Soutien et implication de la direction
• Création d’un comité de pilotage pluridisciplinaire
• Sensibilisation sur les bénéfices de la pratique d’AP
• Recueil des attentes et besoins des salariés
• Modalités d’actions les plus adaptées à la situation de 

l’entreprise et aux souhaits des salariés
• Approche participative et volontaire des salariés
• Communication sur les actions

(Galissi, 2017)
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Centre Hospitalier Universitaire de Nice

• Ouverture officielle du site de Pasteur 2 en 
juillet 2015

• 7780 salariés au CHU de Nice
• 81000 m2, regroupement d’unités de soins

Groupe promotion de la santé (GPS)

• Constitué après l’arrivée des premiers services à Pasteur 2 
en janvier 2015 (SAMU, Pharmacie, PPS, SST). 

• Animé par le SST et le DSP
• Composé de 15 à 20 salariés du CHU
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Approche pluridisciplinaire / participative

• Objectif : réflexion sur les conditions de vie au travail
• Projet de QVT au CHU de Nice 
• Fonctionnement : Liberté de paroles et de propositions 

« Des actions réalisées par les agents… pour les agents »

• Axe AP en entreprise développé en collaboration avec le 
LAMHESS et la Faculté de Sport de Nice

• Participation d’un étudiant Master 2 NAPPES
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Actions mise en place par le GPS

• Séances d’AP au self en dehors du temps de travail 

• Séances d’AP dans les services : adaptation des AP aux 

demandes des salariés

• Séances d'AP à domicile : support vidéo

• Séances en crèche : proposition gestes et postures pour les 

salariés de la crèche et initiation AP aux enfants
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Affiche du projet
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Flyers 
diffusés 
au sein 
du CHU
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Pérennisation du projet

• Création d’une équipe QVT en lien avec le GPS
• Embauche de l’étudiant STAPS au sein de l’équipe QVT
• Actions multipliées et reproduites sur les autres sites du 

CHU de Nice : Archet, Cimiez
• Emulation au sein des équipes, demandes d’intervention 

dans les services (blocs opératoires)
• Réunions régulières du GPS
• Evaluation en cours des actions mise en place depuis 

janvier 2016 (SST, DSP)
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Merci pour votre attention
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